
 
 

 
 
Amser i ffwrdd i ofalu am Ddibynyddion: Cofnod o’r Cyfnod a gymerwyd 
 
 
Enw Llawn:   
 
Rhif Gweithiwr:      
 
Adran: 
 
Teitl Swydd  
          

 
      
 
      
 
      
 
      

  
 
 
Dyddiad(au): 
 

 
 
O:             Tan:          

Cyfanswm y dyddiau gwaith a gymerwyd y tro 
hwn: 
 
Cyfanswm y dyddiau gwaith a gymerwyd yn y 
12 mis a aeth heibio 
 

 
      
 
      

 
Rhowch eglurhad/rheswm am gymryd  
amser y tro hwn:   
 

 
      
 

 
 
Llofnod gweithiwr: 
 
Dyddiad: 

 
      
 
      

      
 
Cymeradwywyd y cyfnod gan Bennaeth yr Adran (neu Gynrychiolydd) 
  

Enw (prif lythrennau): 
 
      

  
Llofnod: 

 
      

  
Dyddiad: 

 
         

 
• Ar ôl ei llenwi, anfonwch y ffurflen wreiddiol i’r Adran Adnoddau Dynol er mwyn prosesu unrhyw 

addasiad cyflog sy’n anghenrheidiol. Rhoddir copi o’r ffurflen yn eich ffeil personél. 
 
Mae rhagor o fanylion am yr hawl i gymryd amser i ffwrdd i ofalu am ddibynyddion i’w 
gweld ar wefan Prifysgol Aberystwyth. 
 
 


