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Bwydlen Cinio Cynadleddau

Dewisiwch dau neu dri chwrs ar gyfer eich Cinio Ffurfiol, wedi ei weini yng
Nghanolfan Medrus. Mae'r prisiau yn cynnwys gweini wrth y bwrdd a
gorchudd ar y byrddau. Lleiafswm o pedwar deg (40) o fobl.

Mae pob bwydlen yn cynnwys bara crystiog a menyn, ac yn dilyn gyda te neu
goffi ffres.

Dewisiwch un opsiwn gwahanol ar gyfer bob cwrs. Fydd angen rhag-
archebion, nifereodd terfynnol ac anghenion dietegol ddim hwyrach na 7/
diwrnod cyn y digwyddiad ar gyfer ciniawau cynadleddau.

Heb TAW Cynnwys TAW
Bwydlen Dau Gwrs £32.00 £38.40
Bwydlen Tri Chwrs £42.00 £50.40
GwinY Ty 0 £13.95 0 £16.80
| ddechrau

Pwmpen Cnau Menyn wedi'i rhostio a Chawl Tsili Coch wedi ei orchuddio a Salsa a'i
weini a rholyn crystiog (L)

Eog wedi’i fygu a Salsa Afocado gyda Baguette wedi'i chrasu

Blodfrechysen Tikka wedi'i golosgi a Tofu, Nionyn coch gyda saws logwrt a Choriander
Meicro (LD

Melon ddwr, Salad Roced a Ffeta gyda dresin Mint (L)
Salad Merllysen a Haloumi gyda dresin oren (L)

Madarch gwyllt ar Bruschetta Surdoes gyda Persli Meicro ac Aioli (LD



Prif Gwrs

Cig Eidon wedi'i rostio a Phwdin Swydd Efrog, wedi ei weini gyda thatws rhost, panas
wedi'i sglenio a mel, llysiau tymohrol a grefi

Sleisen Gnau ac Hedyn Moethus gyda saws Betys wedi'i sgleinio a Balsamig a Phort, a'i
weini gyda llysiau tymhorol (L1

Cyw lar wedi'i ffrio yn ddwfn, Ffondant Tatws, Madarch gwyllt, Shigoglys a thomatos
gwinwydd wedi'i sgleinio a'i weini gyda saws gwin gwyn

Porc wedi'i rostio yn araf gyda stwnsh cennin syfi, Piwri Nionyn Coch a Ffa man, wedi'i
weini gyda saws nionyn hufenog wedi'i garamaleiddio

Eog wedi'i rostio, Samffir, Merllysen a Thomatos Ceirios, wedi'i weini gyda thatws
Scolpiog a Dresin Lemwn

Blodfresych Romanesco Halenog, Tryffl Hollandaise a Madarch wedi'i piclo, a phersli
meicro (L)

Pwdinau

Tarten Ceirios Du a siocled cnau coco, gyda Compot Ceirios Du a hufen ia cnau coco
(LD

Browni Tryffl Siocled gyda Crwybyr Mel a Coulis Mafon Ffres (HG, Fg)

Crymbl Afal Bramley a Sinamon wedi'i weini gyda Rhiwbob, Briwsionyn Bisged a Creme
Anglaise (LD

Panna Cotta gyda Ffrwythau'r Haf a Bisged (Ll)
Tarten Frangipane Llus a saws Llus ac Hufen lau (LD

Cacen Gaws Eton Mess wedi'i weini gyda briwsion Meringue, Mefus Ffres a Diferyn
Jam Mefus (L)



Mae pob plat yn gweini 15 o bobl.

Tameidiau ysgafn sawrus

Plat Mezze Heb TAW Cynnwys TAW

Mae pob plat yn gweini 15 o bobl.
Powlenni o olewydd(Fg,HG)
Hummus (Fg,HG)
Ffeta wedi’i chwipio (Ll) Fesul plat £79.50 £95.40
Amrywiaeth o crudités(Fg,HG)
Bara brown a gwyn gallega bara
crystiog (Fg)

Bwrdd Caws
Mae pob plat yn gweini 15 o bobl.

Detholiad Caws Cymreig, gyda
gracyrs, seleri, grawnwin a siytni (L)

Fesul plat £79.50 £89.10

Platiau Canapés

Bydd pob plat yn gweini 10 o bobl gyda chyfartaledd o 4 canapé i o leiaf 10 o bobl

Heb TAW Cynnwys
TAW
Fesul 10 person £79.50 £95.40

Detholiad o Ganapés Llysieuol

Byrgyrs (gyda hufen coriander-yuzu, pys melys, saws teriyaki, hadau sesame wedi'u grilio), brechdanau
Clwb Llysieuol, Cacennau Nionod, Financiers Tomato (gyda hufen Ricotta, pél gaws Mozzarella, tomatos
wedi'u marinadu), Blinis (gyda Phupurau wedi'u rhostio)

Detholiad o Ganapés Traddodiadol

Mandarin ac Eirin Sych gyda Hwyaden Mwg ar Fara Gwyn. Artisiog a Thomato ar Fara Gwyn.
Corgimychiaid, Caws a Blas Basil a Brioche Tomatos Bach. Caws Glas Fourme D'Ambert, Gellyg a Ffigys
ar Fara Grawn Arbennig. Gronell Brithyll, Brithyll Mwg a Chucumer ar Fara Du. Llysiau ar Fara Nordig.
Ham, Menyn Ffigys ar Fara Olifau. Eog Mwg, Caws a Blas Lemwn a Brioche Cucumerau Bach

Detholiad o Ganapés Figan
Teisen Frau Gorbwmpen a Hwmws Ciwcymbr, Tartenni moron bach, Lemwn a Sinsir, Tameidiau Arddull
Falafel, Cyrri Polenta, Olifau a Thomatos bach, cracers cnau Ffrengig, Afocado ac Almon, tartenni
tomatos bach, Piquillos a Phupurau, Myffins Pys Mintys, Hufen Almon a Ffa Edamame.
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Bwffe

Bwffe Gwerinol o Gymru - Oer
O leiaf 20 person
Dewis y cogyddion o 2 gig
Cymreig gyda quiche caws Cymreig
Salad gwyrdd
3 Salad ochr ychwanegol
Rhol fara

Fesul person

Bwffe Gwerinol - Poeth
O leiaf 20 person (Dydd Llun i Dydd Gwener)
O leiaf 50 person (Dydd Sadwrn a Dydd Sul)
Dewis o 1 prif gwrs & chig ac 1 prif gwrs figan
Tatws Fesul person
Llysiau amrywiol
neu
3 salad
Rhol fara

Heb TAW

£15.75

£17.50

Cynnwys TAW

£18.90

£21.00

Am brydau enghreifftiol, ewch i: https://www.aber.ac.uk/cy/hospitality/bwydlenneuaddfwyd

Ychwanegwch bwdin at eich bwffe Fesul person
Te a Goffi Fesul person
Bwrdd Caws
Mae pob plat yn gweini 15 o bobl. .
Detholiad Caws Cymreig, gyda gracyrs, seleri, Fesul plat

grawnwin a siytni (L)

Plat Ffrwythau Ffres

Dewis o ffrwythau tymhorol ac egsotig. Fesul plat
Ar gyfer 5 o bobl. am 5
(Fg. HG)

£5.50

£2.25

£74.25

£13.75

£6.60

£2.70

£89.10

£16.50


https://www.aber.ac.uk/cy/hospitality/bwydlenyneuaddfwyd

Rhestr Gwin Gwyn

Heb TAW

1. Central Monte Chardonnay £15.45
Chile

Arogl gwych o ffrwythau sitrws ac eirin gwlanog, gan newid yn afal a mél sy'n tynnu dwr o'r
dannedd. Ffres a bywiog.

2. Farfalla Pinot Grigio £15.75
Yr Eidal

Blas afal a gellyg glan, syml a ffres. Hawdd i'w yfed. Gwych ar gyfer unrhyw achlysur. Wedi'i
gymeradwyo gan SWA.

3. Cloud Rock Sauvignon Blanc £16.95

Chile

Arogl dwys a mynegol o rawnffrwyth, afal gwyrdd a phin-afal. Ffres a ffrwythus, cytbwys ei
asidrwydd ac yn gorffen yn ddymunol.

4. Lamura Grillo Sicilia Organic £16.50
Yr Eidal

Arogleuon unigryw, llawn cymeriad o ffrwythau sitrws gyda nodweddion trofannol suddlon a ffres
gyda blas litshi a phin-afal sy'n llenwi'r geg.

5. Viognier VDF Patriarche £16.95
Ffrainc

Am bron i 60 mlynedd, mae Patriarche wedi bod yn adeiladu cysylltiadau cryf, parhaol a thyfwyr

gwin yn Ne Ffrainc, yn enwedig yn rhanbarth Languedoc-Roussillon ac yn adran Aude. Mae

cysylltiadau breintiedig o'r fath yn caniatdu iddynt gynnig Vins de Pays d'Oc o ansawdd uchel.

Nid yw'r Viognier hwn yn eithriad. Mae’n cynnig cyfoeth amrywiol clasurol gyda ffrwythau
trofannol bywiog a nodau blodeuog sy'n arwain at flas canolig i flas llawn.

Gwin Rhosliw

6. Farfalla Pinot Grigio Blush £13.95
Yr Eidal
Lliw Rhosyn ysgafn gyda blas mafon a gorffeniad cynnil.

Cynnwys TAW
£18.54

£18.90

£20.34

£19.80

£20.34

£16.74



Rhestr Gwin Coch

Heb TAW Cynnwys TAW

7. Central Monte Merlot £15.75
Chile

Persawr hyfryd o geirios du a ffrwythau coch yr haf. Tanin meddal ar y tafod sy'n golygu gwin
esmwyth a chytbwys dros ben.

8. Inkosi Shiraz £15.45
De Affrica

Lliw ceirios tywyll gydag arogl eirin a phupur du myglyd sy'n rhoi blas cyfoethog ffrwythau du
aeddfed. Wedi'i gymeradwyo gan SWA.

9. Montepulciano D'Abruzzo, Sea Change £16.75
Yr Eidal

Mae ffrwythau coch llachar ac aeron ffres yr haf yn cael eu hategu’n berffaith gyda thannin meddal,
melfedaidd sy’'n gwneud y Montepulciano D'Abruzzo hwn yn bleser pur.

10. Chateau Mondain AC Bordeaux £16.95
Ffrainc

Mae'r cyfuniad clasurol hwn yn gwneud gwin lliw tanbaid iawn gyda llawer o aeron aeddfed ac eirin.
Pwysau canolig, gyda gorffeniad sidanaidd, llyfn, hir.

11. Balauri Pinot Noir
Rwmania £16.95

Blasau hyfryd, crynodiad bron fel surop. Tywyll, cyfoethog a chryf, gyda haenau o geirios du, mafon a
sinamon cymhleth. Dwfn gydag arogl cacen ffrwythau a sbeis. Adflas hir-barhaol.
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£18.90

£18.54

£20.10

£20.34

£20.34




Rhestr Gwin Pefriog

Heb TAW Cynnwys TAW

12. | Castelli Prosecco DOC £17.95 £21.54

IYr Eidal

Lliw gwellt melyn hyfryd gydag adlewyrchiad gwyrdd ysgafn. Sawr cynnil gydag arogl ffrwythau ac
awgrym o afal. Blas sych, cras a ffrwythus sy'n ddymunol ac yn gorffen yn lan.

Siampén

13. Champagne Castelnau Brut Classique NV £37.50 £45.00

Ffrainc

Bywiog ond tyner gydag elfennau o fricyll ac eirin gwlanog gwyn. Mae naturioldeb a chyfaredd y
Siampén Brut hwn yn ei wneud yn demtasiwn naturiol ar unrhyw adeg o’r dydd neu’r nos. Gwobr Aur
SWA.




Gwin Di - Alcohol

Heb TAW Cynnwys TAW
Pefriog Di-Alcohol

14. Belle & Co Bees Knees Alcohol Free Sparkling Brut (0% abv) £17.95 £21.54

Yr Almaen Mae Belle & Co yn ddewis arall soffistigedig yn lle gwin pefriog traddodiadol. Mae'n edrych
ac yn blasu fel gwin pefriog arferol, wedi'i wneud o sudd grawnwin a'i fwydo & thé gwyrdd, mae iddo
sawr blodeuog ysgafn a ffrwyth sitrws.Gorffen yn ffres gydag asidrwydd bywiog. Isel o ran siwgr a
chaloriau ac addas i feganiaid, felly caiff pawb ei fwynhau.

Gwin Di - Alcohol

Gwin Bon Voyage wedi’i ddad-alcoholeiddio o Ffrainc gyda llai na 0.5% o alcohol. Mae'r blas yn rhyfeddol o
debyg i win gyda rhywfaint o gymeriad ffrwythau, oherwydd bod y gwin wedi cael ei ddadalcoholeiddio trwy
ddefnyddio technoleg 'con troelli' sy'n cadw llawer mwy o gymeriad gwin nag sy'n arferol mewn prosesau
tynnu alcohol eraill.

15. Bon Voyage - Sauvignon Blanc heb alcohol 75cl £9.50 £11.40
FFrainc

Melyn golau o ran ymddangosiad gydag arolau gwyrdd ysgafn. Aroglau

mynegiannol o flodau gwyn, pinafal, ffrwythau trofannol a thonau mwynol. Crwn a

chytbwys ar y daflod, gyda blasau lemwn a grawnffrwyth.

16. Bon Voyage Merlot - Gwin heb alcohol 75cl £9.50 £11.40
Ffrainc

Melyn golau o ran ymddangosiad gydag arolau gwyrdd ysgafn. Aroglau

mynegiannol o flodau gwyn, pinafal, ffrwythau trofannol a thonau mwynol. Crwn a

chytbwys ar y daflod, gyda blasau lemwn a grawnffrwyth.
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Cwrw a Seidr

Heb TAW Cynnwys TAW

ABV

Wrexham Larger 300ml 5% £3.75 £4.50
Seidr Gwynt y Ddraig Orchard Gold 500ml 4'90(”’ £4.50 £5.40
Seidr Welsh Dragon Afal a Mwyara 500mL 4/‘; £4.50 £5.40
Cwrw Caldey Lolipop IPA 500ml 4.5% £4.50 £5.40
Tomos Watkin Cwrw Braf 500ml 4.20% £5.50 £6.60
Isel i Dim Alcohol

Birra Moretti Larger : Sero 330ml 0.05% £2.50 £3.00
Old Mount Aeron a Ceirios 0% 500ml 0% £3.95 £4.74

Gower Sero Cwrw 330ml 0.50% £3.95 £4.74




Diodydd Meddal

Heb TAW Cynnwys TAW

Potel Gwydr

Heartsease Elderflower 300ml £1.95 £2.34
Heartsease Raspberry Lemonade 300ml £1.95 £2.34
Fairfield Sudd Oren 250ml £1.75 £2.10
Fairfield Sudd Afal a Mafonen 250ml £1.75 £2.10
Fairfield Sudd Afal 250ml £1.75 £2.10
Dwr Mwynol 750ml £3.95 £4.74
Caniau

San Pellegrino Oren Gwaed 330ml £1.25 £1.50
San Pellegrino Limonata 330ml £1.25 £1.50
Coke Sero 330ml £1.25 £1.50
Diet Coke 330ml £1.25 £1.50
Vimto Sero 330ml £1.25 £1.50
Fanta Oren 330ml £1.25  £1.50
Sprite

330ml £1.25 £1.50

Sudd Ffrwythau

Sudd Oren 1 Litr £4.25 £5.10
Sudd Afal 1 Litr £4.25 £5.10




