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Beth mae hyn yn ei olygu?

· Cydweithredu
· Gallu i arwain
· Gallu bod yn rhan o dîm 
· Cyfaddawdu
· Dirprwyo
· Gweithio’n deg


Byddwch yn datblygu’r dull hyn o weithredu yn effeithiol mewn amryw o ffyrdd:

Academaidd
· Dewis cymryd rhan mewn prosiect grŵp. 
· Gweithio mewn grŵp astudio. 
· Rhoi cyflwyniadau seiliedig ar waith tîm.
· Manteisio ar gyfleoedd hyfforddi gydag Undeb y Myfyrwyr
· Cyfrannu at gefnogaeth gan gymheiriaid|. 
· Cofrestru ar gyfer sesiynau sgiliau gweithio mewn tîm. 
· Mynychu digwyddiadau 'canolfan asesu hanner diwrnod'. |

Allgyrsiol
· Gwobr Dug Caeredin.
· Chwarae rhan weithgar mewn cymdeithas myfyrwyr neu bwyllgor. 
· Bod yn aelod o dîm chwaraeon.
· Ymuno â chymdeithas ryngwladol i gael profiad o weithio gydag amrywiaeth eang o gefndiroedd a chenhedloedd.
· Bod yn rhan o grŵp o fyfyrwyr sy’n gweithio gyda’r tîm ehangu cyfranogiad (bysgwyr ffiseg, clwb cyfrifiaduron, mathemateg, ysgol haf, mentora ffordd hyn) i gefnogi ei waith gyda disgyblion ysgol. 
· Chwilio am weithgareddau unigol a rhai sy’n seiliedig ar brosiectau byr.
· Canfod cystadlaethau i dimau a drefnir gan gyflogwyr ac ymgeisio am wobrau.
· Cymryd rhan mewn gemau argyfwng.
· Cynhadledd Myfyrwyr Carr.
· Cymryd rhan mewn timau Gorchestwyr.
· Cymryd rhan mewn Rygbi 7 bob ochr.
· Pêl-droed DIGS.
· Cymryd rhan mewn mentrau/gemau menter.


Profiad gwaith/gwirfoddoli
· Gwirfoddoli gydag Undeb y Myfyrwyr i weithio mewn timau i drefnu digwyddiadau a chodi arian. 
· Gwirfoddoli yn eich cymuned leol/i elusen.
· Gwaith rhan-amser sy’n canolbwyntio ar waith tîm.

Arall
· Gofyn am abdorth oddi wrth bobl rydych wedi gweithio â nhw. 
· Ymuno â thîm cwis. 
· Teithio gyda grŵp o ffrindiau. 
· Cwblhau profion hunanasesu a seicometrig ar-lein megis Profiling for Success a Dangosydd Math Myers-Briggs.
· Cwblhau holiaduron hunan-ganfyddiad megis ‘Belbin's Teamwork Styles’.
· Cwblhau prawf mentergarwch ‘Enterprise Catalyst’.

