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Wrth ddilyn y cwrs Blwyddyn Sylfaen hwn rydych yn cychwyn ar lwybr academaidd cyffroes.  Law yn llaw â hyn byddwch yn datblygu ac yn aeddfedu sgiliau a fydd o ddefnydd i chi yn eich gweithgareddau all-gyrsiol.  Yn yr un modd, mae’r sgiliau sydd gennych o ganlyniad i brofiadau all-gyrsiol ac o agweddau eraill o’ch bywyd yn berthnasol i’ch cwrs academiadd hefyd.  Ystyriwch y tabl isod a’r enghreifftiau a nodir os oes angen syniadau pellach arnoch cyn dechrau cwblhau tabl eich hun.  
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	Wrth baratoi am fore coffi yn ddiweddar bu’n rhaid meddwl am y gweithgareddau gwahanol a chynllunio am y rhain o fewn terfynau amser penodol.  Bydd angen i mi wneud hyn wrth drefnu fy ngwaith academaidd i sicrhau fy mod yn cael amser addas i ymchwilio a llwyddo i gyflwyno gwaith ac aseiniadau ar amser 
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	Wrth ddysgu fy mhlant sut i goginio rwyf yn deall yn well sut i fynd ati i egluro pethau i bobl eraill a sut gellir egluro cam neu dechneg mewn ffyrdd gwahanol.  Bydd hyn yn fy helpu gyda deall fy ngwaith cwrs fy hun ac wrth drafod a chyflwyno fy syniadau mewn tiwtorialau a seminarau
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	Rwyf yn datblygu’r rhain wrth ddilyn fy mlwyddyn Sylfaen wrth fynychu darlithoedd, seminarau a thiwtorialau, cyflwyno aseiniadau, ymchwilio wrth baratoi aseiniadau a thraethodau, wrth fynychu grwpiau sy’n cefnogi datblygiad sgiliau astudio, drwy ofyn am gymorth gan staff llyfrgell, ac wrth weithio gyda’m mentor.  Mae’r sgilliau hyn i gyd, ynghŷd â’r rhai sydd gennyf yn barod, yn fy mharatoi yn dda at barhau gyda’m cwrs gradd ac at fod yn llwyddianus wrth ei astudio


	
	
	

	
	
	

	
	
	



[image: ]
image1.jpg
gyrfaoedd
A BE c.:..a).reers





